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Los elementos de separación verticales son 
aquellas particiones verticales que separan una 
unidad de uso de cualquier recinto del edificio o 
que separan recintos protegidos o habitables de 
recintos de instalaciones o de actividad. 

En el caso de particiones verticales que separan 
dos viviendas entre si, una vivienda con zonas 
comunes del edificio o una vivienda con un 
recinto de instalaciones, es necesario garantizar 
las más altas prestaciones acústicas del 
elemento de separación, que permitan eliminar 
los ruidos y garantizar el confort de los usuarios. 

Con el nuevo sistema SAINT-GOBAIN para 
medianeras, se consiguen superar todos los 
requisitos de aislamiento térmico, acústico 
y protección contra incendios en una única 
solución.
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Requisitos Acústicos en Medianeras  
según Código Técnico de la Edificación
El ruido puede definirse como un 
sonido no deseado. La mejor defensa 
contra el ruido comienza por asegurarse 
de que se toman las precauciones 
adecuadas cuando se diseña y se 
construye el edificio. 

Cuando se diseña un edificio, es 
importante organizar las zonas para 
evitar la incompatibilidad de usos, 
con el fin de facilitar el correcto 
acondicionamiento acústico. Las 
habitaciones deberían situarse lejos 
de las zonas más ruidosas del propio 
edificio (hueco de ascensores, salas de 
instalaciones etc).

El código técnico de la edificación en su 
documento básico DB-HR, establece los 
requisitos básicos y los procedimientos 
de verificación del cumplimiento de las 
exigencias relativas a ruido aéreo y en 
concreto, establece requisitos para las 
medianeras de los edificios ya que son 
la parte más sensible a la propagación 
del ruido entre viviendas y por lo tanto, 
una de las partes en la que mejor 
deberemos de garantizar el aislamiento 
acústico.

Según la nomenclatura que emplea 
el DB-HR, las exigencias que deben 
de cumplir los edificios vienen 
determinadas en la siguiente tabla:

D
nT,A

: Diferencia de niveles estandarizada, ponderada A, entre recintos interiores (dBA). Valor 
medido “in situ”.

R
A
: Índice global de reducción acústica de un elemento, ponderado A (dBA). Valor obtenido 

mediante ensayo.
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Misma unidad  
de uso receptor

Otra unidad
de uso emisor

Recintos
protegidos

Recintos 
habitables

Recintos protegidos D
nT,A

 > 50 dBA No aplica

Recintos habitables D
nT,A

 > 50 dBA D
nTA

 > 45 dBA

Recintos de instalaciones  
o actividad

D
nT,A

 > 55 dBA D
nTA

 > 45 dBA

Ascensores

Sin maquinaria
incorporada

R
A
 > 50 dBA

Con maquinaria
incorporada

R
A
 > 55 dBA

En la siguiente figura, se muestran los requisitos a cumplir:

El nuevo sistema desarrollado por 
SAINT-GOBAIN para medianeras 
THERMOSILENCE M aporta un 
aislamiento acústico R

A
 de 61,6 dB(A) 

lo que le convierte en una de las 

mejores soluciones del mercado para 
medianeras ya que supera los requisitos 
mínimos de aislamiento requeridos 
por el CTE para la separación entre 
viviendas.

Pasillo
HABITABLE

Ascensor

Pasillo
HABITABLE

Baño 1
HABITABLE

Baño 2
HABITABLE

Vestíbulo
Habitación

HABITABLE

Recinto
Instalaciones

Habitación 1
HABITABLE

Habitación 2
HABITABLE

Dirección de transmisión del sonido

Vivienda 1 Vivienda 2

Pasillo
HABITABLE

Ascensor

Pasillo
HABITABLE

Baño 1
HABITABLE

Baño 2
HABITABLE

Vestíbulo
Habitación

HABITABLE

Recinto
Instalaciones

Habitación 1
HABITABLE

Habitación 2
HABITABLE

Dirección de transmisión del sonido

1 Recinto instalaciones. Habitable: D
nT,A

  45 dBA

2 Recinto instalaciones. Protegido: D
nT,A

  55 dBA

3  Recinto instalaciones. Habitable, con puerta/ 
ventana: R

A, muro
  50 dBA / R

A, puerta
  30 dBA

4  Habitable. Habitable, con puerta / ventana: 
R

A, muro
  50 dBA / R

A, puerta
  20 dBA

5 Ascensor. Protegido: R
A 

 50 dBA

6  Habitable. Protegido, con puerta / ventana:  
R

A, muro
  50 dBA / R

A, puerta
  30 dBA

7 Habitable. Habitable: D
nT,A

  45 dBA

8 Protegido. Protegido: D
nT,A

  50 dBA

9 Habitable. Protegido: D
nT,A

  50 dBA

Las medianeras son particiones 
interiores verticales que separen 
distintas viviendas, debe de cumplir con 
unos valores de aislamiento acústico a 
ruido aéreo D

nT,A 
(dB) mayor a 50 dBA 

y en el caso de que sea la separación 
entre una vivienda y un recinto de 
instalaciones mayor a 55 dB.



• zona climática invierno α• zona climática invierno A• zona climática invierno B• zona climática invierno C• zona climática invierno D• zona climática invierno E

 
 

Santa Cruz
de Tenerife α3

Ceuta B3

Melilla A3

Ávila E1

Segovia D2

Pamplona D1

Vitoria D1

Oviedo D1

León E1

Zamora D2

Ourense D2

Lugo D1
A Coruña C1

Pontevedra C1
Palencia D1

Burgos E1

Valladolid D2

Salamanca D2

Soria E1

Madrid D3

Toledo C4

Valencia B3

Castellón B3

Teruel D2

Zaragoza D3

Huesca D2

Tarragona B3

Barcelona C2Girona D2

Lleida D3

Cuenca D2

Guadalajara D3

Cáceres C4

Badajoz C4

Huelva A4
Sevilla B4

Córdoba B4

Jaén C4

Ciudad Real D3
Albacete D3

Murcia B3

Palma de Mallorca B3

Almería A4

Granada C3

Málaga A3

Cádiz A3

Alicante B4

Logroño D2

Santander C1

San Sebastián D1
Bilbao C1

Las Palmas
de Gran Canaria α3

En cuanto a la Limitación de la de-
manda energética, el Código Técnico 
de la Edificación CTE establece que 
los edificios dispondrán de una en-
volvente de características tales que 
limite adecuadamente la demanda 
energética necesaria para alcanzar el 
bienestar térmico en función del cli-
ma de la localidad, del uso del edificio 
y del régimen de verano y de invierno, 
así como por sus características de 
aislamiento e inercia, permeabilidad 

al aire y exposición a la radiación so-
lar y también integra valores límite 
para la transmitancia térmica de las 
medianeras.

La transmitancia térmica de mediane-
rías y particiones interiores que deli-
miten las unidades de uso residencial 
de otras de distinto uso o de zonas 
comunes del edificio, no superará los 
valores de la siguiente tabla:

Garantía de Cumplimiento Requisitos  
Código Técnico de la Edificación

Con la solución THERMOSILENCE M,  
integrando una lana mineral arena  
de 50 mm de espesor, se sobrepasan  

los requisitos del Código Técnico de la 
Edificación en cuanto al  Robo de calor 
para todas las zonas climáticas  y mo-

lestias acústicas entre vecinos o con las 
zonas comunes del edificio. 

Tipo de elemento
Zona climática de invierno

a A B C D E

Particiones horizontales y verticales 1,35 1,25 1,10 0,95 0,85 0,70
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Transmitancia térmica límite de particiones interiores, cuando delimiten unidades 
de distinto uso, zonas comunes, y medianerías, U en W/m2·K

Cuando las particiones interiores de-
limiten unidades de uso residencial 

entre sí no se superarán los valores de 
la siguiente tabla:

Tipo de elemento
Zona climática de invierno

a A B C D E

Particiones verticales 1,40 1,40 1,20 1,20 1,20 1,00

Transmitancia térmica límite de particiones interiores, cuando delimiten unidades 
del mismo uso, U en W/m2·K

valido para todas  

las zonas climáticas



Definición

THERMOSILENCE M es un sistema de medianería de Saint-Gobain con elevadas prestaciones  de aislamiento acústico y térmi-
co compuesto por un doble trasdosado con Placa de Yeso Laminado BA 15 y Lana Mineral arena de Isover sobre ladrillo   
Arliblock 12.  La combinación de los productos más innovadores de Isover, Weber y Placo, permiten obtener la solución con 
las mejores prestaciones del mercado.

Memoria descriptiva

Trasdosado autoportante PYL con Placa 
de Yeso Laminado BA 15 de 15 mm y 
Lana Mineral arena de Isover en forma 
de paneles o rollos de  50 mm de espe-
sor, específicamente desarrollados para 
aplicaciones en edificación con altos 
requerimientos de aislamiento acústico 
con una conductividad térmica de 0,035 
W/(m•K), clase de reacción al fuego A1, 
formado por una medianera de  ladrillo 
Arliblock de 12 cm de espesor,  prefabri-
cado con arcilla expandida”Arlita Leca”, 
enfoscado por ambas caras  con 5 mm 
de mor tero weber.rev hidro, con un peso 
total de 183 kg/m2, y formado por una 

estructura metálica portante de ___mm 
de espesor y a _____mm de modulación 
a ejes, a cuyo lado interno se atornilla 
_____placa de yeso laminado BA 15 de 
15 mm de espesor dando un ancho total 
de trasdosado terminado de _____mm. 
Parte proporcional de tornillería, pastas 
y cintas para juntas, anclajes para suelo 
y techo, juntas o bandas estancas, etc. 
Totalmente terminado, listo para impri-
mar y decorar. Alma con lana mineral de 
40/50 mm de espesor. Ancho total de la 
unidad variable. Montaje de la unidad de 
entramado portante según UNE 102043.

Principales componentes

LADRILLO ARLIBLOCK 12

ladrillo Arliblock 12 ligero fabricado con 
la arcilla expandida Arlita® Leca®, ce-
mento, árido natural, aditivos y agua.

LANA MINERAL arena

Paneles y rollos semirrígidos de lana 
mineral arena ISOVER, no hidrófilos, sin 
revestimiento. Concebidos para conse-
guir las más altas prestaciones térmicas 
y acústicas en edificación.

BA 15

Placa de Yeso Laminado con cartón a 
doble cara y alma de yeso de origen 
natural. 

Descripción del Sistema y de los Componentes

1. Ladrillo Arliblock®12.
2. Trasdosado con Sistema Placo Prima.
3. Montante Vertical M 48 de Placo.
4 Lana mineral ISOVER® arena.
5.  Placa de yeso laminado BA 15 de 15 mm  

de espesor. 
6. Lámina anti-impacto de polietileno expandido.
7.  Pavimento flotante sobre aislamiento acústico 

con el mortero autonivelante de grandes 
recrecidos weber.floor rapid.

8 Forjado.
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Más información del Sistema.



Ventajas del Sistema
La medianería Saint Gobain 
THERMOSILENCES M es una solución 
ideal para conseguir las máximas 
prestaciones térmicas, acústicas y de 
resistencia al fuego.

 Aislamiento Térmico

Es una solución de elevadas prestaciones 
Térmicas que cumple holgadamente con 
todos los requisitos establecidos en el 
nuevo DB (HE).

Del Código Técnico de la Edificación.

U 
de hasta

=0,29 W/m2 K

 Aislamiento Acústico

El sistema THERMOSILENCE M aporta 
uno de los mayores aislamientos 
acústicos del mercado para la solución 
de medianerias. La combinación del 
ladrillo Arliblock 12 trasdosado por 
ambas caras con lana mineral arena 
ISOVER y placa de yeso laminado  
BA 15 permiten superar las exigencias 
del código técnico de la edificación 
DB(HR).

R
A
 ≥61,6 dBA 

R
Atr

 ≥62,3 dBA

 

 Seguridad frente al fuego

La incombustibilidad de todos los 
materiales que forman parte del 
sistema permiten obtener la máxima 
resistencia frente al fuego disponible 
en el mercado.

EI = 120

 Resistencia Mecánica

El sistema aporta una de las mayores 
resistencias mecánicas del mercado, lo 
que permite que dicha solución pueda 
ser utilizada como muro de cargas.

Resistencia compresión >5N/nm2

 Puesta en obra

Es una solución convencional, fácil  
y rápida de ejecutar. 

15% Ahorro de tiempo

 Acabados

Distintas posibilidades de acabado 
con La gama más amplia del mercado 
tanto en acabados finales, colores y 
texturas.

 Sostenibilidad

Los componentes principales del 
sistema disponen de las declaraciones 
ambientales ambientales de producto 
verificadas permitiendo la obtención 
de la máxima puntuación en las 
certificaciones Leed, Breeam, Verde, etc.
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Instalación del Sistema
El Sistema Thermosilence M, es una técnica constructiva que permite una instalación ágil y sencilla. 
El peso de las piezas Arliblock es un 30% menor que el de una solución convencional (ladrillo, bloque 
de hormigón, etc), por lo que se ahorra un 15% de tiempo de ejecución frente a otros elementos 
tradicionales.

1 Levantar el muro base con piezas 
de ladrillo Arliblock 12 que constituirá 
el elemento base portante entre 
viviendas y enfoscar ambas caras  
por el interior de forma uniforme  
y sin irregularidades con al menos un 
espesor de 0,5 cm de mortero weber.
rev hidro (Aplicación en condiciones 
ambientales de 5ºC a 35ºC).

2 Colocar a ambos lados del muro 
base, con tacos expansivos, los raíles 
de chapa galvanizada en suelo y 
forjado, que actúan como soporte y 
guía de la perfilería Placo para colocar 
el trasdosado. Estos deben de estar 
adaptados al espesor de Lana Mineral 
arena.

3 Colocar los montantes según 
el espesor de Lana Mineral arena 
que se instalará posteriormente. Los 
montantes se alojarán en los canales y 
se fijarán mediante un ligero giro para 
que queden sujetos.

El sistema es apto para modulaciones 
de 400 y 600 mm de ancho.  
La estructura metálica debe quedar 
separada del muro de Arliblock al 
menos 1 cm.

4 Instalar la Lana Mineral 
arena de ISOVER. Paneles y rollos 
sin revestimiento, diseñados 
específicamente para conseguir las 
más altas prestaciones térmicas y 
acústicas en edificación.

El asiento del raíl inferior se realiza 
sobre una banda estanca de material 
elastomérico.

La facilidad de corte y mínima 
generación de polvo permiten al 
aplicador realizar el trabajo de  
forma cómoda y eficiente.

5 Pasar los tubos de instalaciones.

Gracias a la adaptabilidad y 
consistencia de la lana mineral arena 
de ISOVER, no es necesario ningún 
tratamiento adicional, el aislamiento se 
adaptará al tubo de instalaciones.
No es necesario ni recomendable hacer 
rozas en la lana mineral.

6 Atornillar la placa BA 15. Se debe 
apoyar la placa en la estructura metálica 
de forma que el canto superior de 
la placa quede a tope con el forjado 
superior, de forma que la holgura de 1cm 
quedará en la parte inferior y se cubrirá 
con posteriormente con el rodapié. 
Finalmente proceder a encintar y sellar 
las juntas

7 Repetir el trasdosado por la otra 
cara del muro base de Arliblock. 

Consigue un verdadero aislamiento acústico con el Sistema Thermosilence M.

Aéreo R(A)

≥ 61,2 dBA

Distintos usuarios
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Caso práctico: Sala de Instalaciones en Vivienda 
Unifamiliar con Sistema Thermosilence M.
Se trata de la primera vivienda 
unifamiliar construida en España que 
ha alcanzado una certificación Muy 
Buena según el estándar BREEAM, 
organismo independiente.

Además, cumple con los siete criterios 
para ser una vivienda Multi-Comfort de 
Saint-Gobain:

 1   Confort Térmico y ahorro de energía.
 2   Confort acústico, paz y tranquilidad 

en el hogar.
 3  Calidad del aire interior.
 4    Iluminación natural y distribución 

del espacio.
 5  Excelencia en el diseño.
 6  Bajo mantenimiento.
 7   Sistemas constructivos sostenibles.

Los materiales usados en su 
construcción están certificados 
bajo los más rigurosos estándares 
medioambientales:

Leed
Breeam

Verde

Más información del Sistema. El tratamiento acústico eficaz de salas 
con altos niveles de emisión sonora de-
be tenerse en cuenta en todas las fases 
del proyecto, así como considerar todas 
las rutas de transmisión del ruido. Con 
el sistema Thermosilence M y un ade-
cuado tratamiento de la transmisión 
por flancos, se consiguen excelentes 
resultados de aislamiento acústico.

Solera Flotante

Se construye un suelo flotante con 
losa de hormigón de 100 mm. de 

espesor, armado que se apoya sobre 
un tablero de aglomerado de espesor 
mínimo 19 mm.

Cubriendo el tablero aglomerado y 
junta vertical de paneles arena pf, se 
coloca una lámina de polietileno.

Techo

Se suspende un techo de placas de yeso 
BA 15 en tres capas (15+15+15).

Sobre el techo se apoyan panales arena 
en tres capas (40+40+40).

Paramentos

Se aplica un trasdosado autoportan-
te con placas BA 15 en tres capas 
(15+15+15). La cavidad o cámara de aire 
entre paramentos y trasdosado, se relle-
na con paneles arena de en tres capas 
(40+40+40). Los montantes se fijan al pa-
ramento, mediante elementos elásticos.

Aislamiento Acústico  
de una Sala de Instalaciones 

1

13

6

4
3

7

5

13

2

Detalle cerramientos verticales y techo

Sección transversal maestras-omegas

1.  Perfil hueco rectangular de 60x40x3 mm, a 900mm 
entre ejes.

2.  Maestras-omegas (secundarios), a 400 mm entre 
ejes.

3.  Paneles arena 40 de 1.350x600x40 mm a triple 
capa (40+40+40).

4.  Placas de Yeso Laminado de 13 mm., a triple capa 
(13+13+13).

5.  Montantes de 70mm., a 600 mm. entre ejes.
6.  Paneles arena de 1.350x600x40 mm., a triple capa 

(40+40+40).
7.  Placas de yeso laminado de 13mm. a triple capa 

(13+13+13).
8.  Amortiguador de baja frecuencia de Krooh tipo BB. 

Modelo y distancia y distancia entre ejes, según 
carga (masa losa + maquinarias).

 9.  Paneles tipo PF de dimensiones  
1.350x150x15 mm.

10.  Tablero aglomerado de partículas de espesor  
19 mm.

11  Antivibradores maquinaria.
12. Bastidor soporte maquinaria.
13.  Paneles NETO de 1.350X600X40 mm, a doble capa 

(40+49).
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5
Sección vertical

Detalle cerramientos verticales y suelo



Simulación Acústica
La simulacion acústica se realiza 
utilizando la Herramienta DB-HR 
(V 0.9.958.791) entre dos recintos 

protegidos de distintos usuarios. Los 
cerramientos de fachada y de separacion 
vertical se realizan con bloque/ladrillo 

Arliblock, Lana Mineral ISOVER y BA 15.
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Herramientas / Servicios

CUMPLECUMPLE

DB-HR

Soluciones y Sistemas 
Constructivos  
Saint-Gobain 
Herramientas y Servicios 
para el prescriptor.

Saint-Gobain a través de 
su red de prescriptores 
especialistas de cada 
actividad ofrece un 
servicio de asesoramiento 
técnico personalizado 
para cada proyecto  
tanto de obra nueva  
como de rehabilitación  
en las distintas etapas  
del proyecto/obra.
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Innovación y eficiencia energética para construir  
un Hábitat Sostenible

La referencia en 
el aislamiento 
sostenible
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innovadoras 
en yeso
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áridos ligeros 
de arcilla 
expandida para 
la Edificación 
Sostenible
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